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Travailler

pour

trouver

VoS meiIIeL_lres
strategies

Découvrez votre stratégie d'excellence Des outils efficaces pour
gérer vos émotions, (stress, angoisses, perte de motivation ...)
Des méthodes de travail adaptées a vos spécificités et en fonction
de la période La prise de conscience et |'acces a vos propres
ressources et potentiels Développer la confiance en vous
Adapter votre hygiene de vie (fatigue, sommeil, alimentation,
temps de récupération)  Avoir un soutien extérieur, disponible,
neutre et professionnel



